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APRESENTACAO

O Coronavirus € uma familia de virus que causam infeccdes respiratérias. O novo agente do
coronavirus (COVID-2019) foi descoberto em 31/12/2019 ap0s casos registrados na China, na
cidade de Wuhan. Desde entdo, o mundo vem assistindo a disseminagéo do Virus em diversos
continentes e adotando as medidas de protecdo indicadas e orientadas pela Organizacao
Mundial de Saude e Autoridades Sanitarias. Este plano constitui parte desse conjunto de
medidas e serve de material de apoio para gestdo e profissionais de Saude na conducédo dos
trabalhos e organizacdo dos servi¢os. Salientamos que esse plano pode ser revisado mediante

novas medidas adotadas de acordo com o comportamento da COVID-19 e o cenario municipal.

Atualizagfes contidas na 32 verséo:

> Notificacao;
> Diagnostico Laboratorial;
71 Funcionamento e organizacdo dos Servi¢cos de Saude de Vigosa;

1 Acdes desenvolvidas pela Secretaria Municipal de Saude
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OBJETIVOS

O Plano tem como objetivo principal estabelecer orientacdes de natureza técnica e operacional
relativas a gestao coordenada nos diferentes niveis de resposta do setor salde a emergéncia,

envolvendo particularmente a:

> Vigilancia epidemioldgica dos casos suspeitos, confirmados e dos contatos;
> Funcionamento dos servicos de saude frente a Pandemia;
> Orientacdes para os profissionais de saude;

> Atividades desenvolvidas pela Secretaria Municipal de Saude.
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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DO CORONAVIRUS

Definicdes operacionais

Caso suspeito:

SINDROME GRIPAL (SG)

Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensacao febril ou febre*, mesmo
que relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratoria.
*Na suspeita de COVID-19, a febre pode néo estar presente.

EM_CRIANCAS: considera-se também obstru¢cdo nasal, na auséncia de outro diagnéstico

especifico.
EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar também critérios especificos de

agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG)

Sindrome Gripal que apresente: dispneia/desconforto respiratorio OU pressdo persistente no
térax OU saturacdo de O2 menor que 95% em ar ambiente OU coloracdo azulada dos labios ou
rosto.

EM CRIANCAS: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose,

tiragem intercostal, desidratacdo e inapeténcia.
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Definicbes Operacionais

Caso Confirmado de Doenca pelo Novo Coronavirus (COVID-19)

e Por critério Laboratorial:
Biologia molecular (RT-PCR em tempo real, detec¢ao do virus SARS-CoV2, influenza ou VSR):

Doenca pelo coronavirus 2019: com resultado detectavel para SARS-CoV2.

Imunolégico (teste rapido ou sorologia classica para deteccdo de anticorpos): Doenca pelo
coronavirus 2019: com resultado positivo para anticorpos IgM e/ou IgG. Em amostra coletada

apos o oitavo (8°) dia de inicio dos sintomas.
e Por critério Clinico-Epidemiolégico:

Caso suspeito de SG ou SRAG com histérico de contato proximo ou domiciliar, nos ultimos 7
dias antes do aparecimento dos sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para COVID-

19 e para o qual néo foi possivel realizar a investigacéo laboratorial especifica.

Caso Descartado de Infeccdo Humana: Caso suspeito de SG ou SRAG com resultado

laboratorial negativo para coronavirus (SARS-COV-2) nao detectavel pelo método de RT-PCR
em tempo real), considerando a oportunidade da coleta OU confirmacao laboratorial para outro

agente etioldgico.

Modo de Transmissao

Acredita-se que ocorra principalmente por meio de goticulas respiratdrias produzidas quando
uma pessoa infectada tosse ou espirra, semelhante a maneira como a influenza e outros
patogenos respiratorios se espalham. Tendo sido identificado também transmissao por aerossois
em pacientes submetidos a procedimentos de vias aéreas, como a intubac&do oro traqueal ou
aspiracdo de vias aéreas. A contaminacdo também ocorre através do contato direto com

superficies contaminadas.
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Periodo de Incubacéo

O Periodo de incubacéo tem amplo espectro, podendo variar de 2 a 14 dias.

Manifestacdes Clinicas

O espectro clinico da infeccdo por coronavirus € muito amplo, podendo variar de um simples
resfriado até uma pneumonia severa. Segundo os dados mais atuais, 0s sinais e sintomas
clinicos referidos sao principalmente respiratérios. O paciente pode apresentar febre, tosse,

dificuldade para respirar, disturbios olfativos e gustativos e cefaléia intensa.

Diagnéstico clinico

O quadro clinico inicial da doenca é caracterizado como sindrome gripal, no entanto, casos
iniciais leves, subfebris, podem evoluir para elevacdo progressiva da temperatura e a febre ser
persistente além de 3-4 dias, ao contrario do descenso observado nos casos de Influenza. O
diagnostico depende da investigacao clinico-epidemioldgica e do exame fisico.

Diagndstico laboratorial

O diagnostico laboratorial para identificagcdo do virus 2019-nCoV é realizado por meio das
técnicas de RT-PCR em tempo real e sequenciamento parcial ou total do genoma viral, também
estd sendo disponibilizado o teste rapido para deteccdo de anticorpo (IgG e igM) para

coronavirus.

O PCR é realizado através da coleta de nasofaringe e disponibilizado para os casos de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG) e profissionais de saude. O exame deve ser realizado
preferencialmente do 3° ao 5° da data do inicio dos sintomas. A coleta é realizada pela equipe do
Laboratério Municipal de Vigosa, e as amostras sdo enviadas para o Laboratério de Saude
Publica de Alagoas (LACEN). Os resultados serdo entregues no Laboratorio Municipal.
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Os testes rapidos sao ofertados, para os profissionais de saulde, profissionais de seguranca e
pessoas acimas de 30 anos de idade que se enquadrem na definicAo de caso suspeito de
coronavirus e que sejam residentes de Vigcosa. Deve ser realizado no 10° dia a partir da data de
inicio dos sintomas, para profissionais de saude adiciona-se 72 horas assintomaticos. O exame

ainda ndo é recomendado para pessoas assintomaticas.

Os testes rapidos estéo disponibilizados na UPA 24 horas do municipio de Vicosa para 0s casos
graves e na oportunidade de coleta para paciente de Vicosa e regido, e no Centro de

Atendimento as Sindromes Gripais — Triagem COVID-19, para os municipes de Vigosa.

Coleta de amostras

A realizacdo de coleta de amostra respiratéria em servigos publicos e privados estd indicada
sempre que o paciente atender a definicdo de caso suspeito de COVID19.

O espécime para o diagnodstico laboratorial de virus respiratérios é a secre¢dao da nasofaringe
(SNF) colhida com uso de swabs combinados.

Para realizar a coleta é imprescindivel o uso de equipamento de protecdo individual (EPI),
considerando o contato com o paciente suspeito ou provavel de infec¢do pelo COVID-19.

Os EPIs indicados séo:

(dMascara do tipo N95 ou PFF2 ou equivalente;

(J Gorro (touca);

(d Sapatilha tipo pro-pé;

(d Avental de mangas compridas;

[ Oculos de protecido ou protetor facial;

(dLuvas de procedimento.
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Notificacéo

A notificacdo da suspeita é imediata e devem ser notificados no ESUS-VE, através do link:

www.notifica.saude.gov.br . A unidade notificadora deve realizar cadastro com login e senha para

ter acesso ao sistema. Ao paciente e/ou responsavel € entregue o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, dando ciéncia da obrigatoriedade do Isolamento Domiciliar dele e de seus

contatos domiciliares.

Os casos de Sindrome Respiratéria Aguda GRave (SRAG) devem ser notificados na ficha do
SINAN para essa doenca e depois inseridas no SIVEP-GRIPE pela Vigilancia Epidemiologica do

Municipio.

Monitoramento de casos suspeitos, confirmados e viajantes.

Em funcéo da detec¢do dos casos notificados como suspeitos ou confirmados de coronavirus, a
Vigilancia Epidemiol6ogica municipal ficard responsavel pelo encaminhamento dos casos para as
equipe de Atencao Priméria e para a Equipe de Monitoramento, ambas ficardo responséaveis pelo
monitoramento dos pacientes, por teleatendimento, a cada 48 horas. Os registros desse
atendimento sera em prontudrio destinado para esse fim e nas fichas de produgéo individual do
E-SUS. Ressaltamos que diante de um caso suspeito ou confirmado por infec¢cdo pelo novo

coronavirus, o monitoramento de estende aos contatos domiciliares e proximos.

O grupo de monitoramento &€ composto por:
Educador Fisico;

Nutricionista;

Fisioterapeuta,

Fonoaudidlogo;

Médico Clinico Geral,

Enfermeiro;

V V V V V V VY

Outras categorias profissionais,


http://www.notifica.saude.gov.br/
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Atendimento e Tratamento

Até o momento ndo ha medicamento especifico para o tratamento da Infeccdo Humana pelo

novo Coronavirus (2019-nCoV). No entanto, medidas de suporte devem ser implementadas.

Os casos suspeitos poderéo ser atendidos em qualquer servi¢co de saude, mas a sensibilidade do
profissional para identificagdo de sinais e sintomas e demais caracteristicas de suspeicdo é
fundamental, de acordo com as definicdbes operacionais, considerando a necessidade de
protecdo do paciente, isolamento, coleta de material para exame e ou atendimento em unidade

de pronto atendimento ou de emergéncia.

Os casos graves deverao ser encaminhados a servicos hospitalares com capacidade de atender

infeccdes respiratdrias graves, através da Regulacéo de leitos estadual.

O paciente suspeito deve ser identificado e isolado precocemente (precaucdo padrdo, por
contato e goticulas). O isolamento respiratorio deve ser feito em quarto privativo com acesso
restrito ao profissional de saude envolvido no atendimento. O quarto deve ter a entrada
sinalizada, alertando para isolamento de doenca respiratéria (goticulas), de modo a limitar a
entrada de outros pacientes, visitantes e profissionais que estejam trabalhando em outras

areas/setores do servico.

Os cuidados a seguir sdo essenciais e devem ser adotados de forma imediata no atendimento ao

paciente:

» O paciente deve utilizar mascara cirGrgica desde o momento da identificacédo, na

triagem, até a chegada ao local de isolamento.

» As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios, de acordo
com o fluxo de cuidados assistenciais.A acao correta no momento certo € a garantia

de cuidado seguro para os pacientes.

» Disponibilizar, antes da entrada do isolamento, condi¢cbes para a higienizacdo das

maos: dispensador de preparacdo alcoolica; lavatério/pia com dispensador de
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sabonete liquido; suporte para papel toalha abastecido; lixeira com tampa e abertura

sem contato manual.

» Monitorar o paciente de modo a limitar a movimentacdo para fora da area de
isolamento, quando necessério o deslocamento, manter mascara cirurgica no

paciente durante todo o percurso.

» Disponibilizar EPI para qualquer pessoa que entrar no isolamento ou entrar em
contato com 0 caso suspeito, (nas exposicbes por tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizacao utilizar preferencialmente a mascara n95, e a
mascara cirlrgica para exposicdes eventuais de baixo risco; protetor ocular ou

protetor de face; luvas; capote/avental).

» Quando for necessario o acompanhante orientar a higienizacdo das méaos.

Esta disponivel para os profissionais de salde inseridos nos servicos municipais, a 22 versao

do Protocolo Clinico Municipal.

Consideracfes especiais para gestantes

As gestantes com suspeita ou confirmacdo de 2019-nCoV devem ser tratadas com terapias
de suporte, levando em consideracdo as adaptacfes fisiolégicas da gravidez. O uso de
agentes terapéuticos em investigacao fora de um estudo de pesquisa deve ser guiado por
uma analise de risco-beneficio individual baseada no beneficio potencial para a mée e a
seguranca do feto, com consulta de um especialista em obstetricia e comité de ética. As
decisbes sobre o parto de emergéncia e a interrupcdo da gravidez sao desafiadoras e
baseadas em muitos fatores: idade gestacional, condicdo materna e estabilidade fetal. As
consultas com especialistas em obstetricia, neonatal e terapia intensiva (dependendo da

condicao da mae) sdo essenciais.
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OrientacOes para os Trabalhadores de Vigosa Medidas de Prevencao e Controle.

A implementacdo de precaucdes padrdo constitui a principal medida de prevencdo da
transmissao entre pacientes e profissionais de salude e deve ser adotada no cuidado de
todos os pacientes (antes da chegada ao servico de saude, na chegada, triagem, espera e
durante toda assisténcia prestada) independentemente dos fatores de risco ou doenca de
base, garantindo que as politicas e praticas internas minimizem a exposi¢cdo a patdogenos
respiratorios, incluindo o 2019-nCoV.

Implementacdo de PrecaucBes Padrdo / Contato / Goticulas / AerossoOis (_ver material
anexado)

» Higiene frequente das maos com agua e sab&o ou preparacio alcodlica 70%.

» Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizagdo adequada das méos.

» Evitar contato proximo com pessoas doentes.

» Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, com cotovelo flexionado ou utilizando-se de
um lenco descartavel.

» Ficar em casa e evitar contato com pessoas quando estiver doente.

» Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

Reconhecimento e Classificacdo de Pacientes com Sindrome Respiratdria por Novo

Coronavirus

Os servigos de saude devem adotar medidas para garantir que todos 0s casos suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo 2019-nCoV ou outra infeccdo respiratoria sigam 0s
procedimentos de higiene respiratéria, etiqueta de tosse e higiene das méos durante o
periodo de permanéncia na unidade. Para isso podem usufruir de alertas visuais (cartazes,

placas, posteres) na entrada dos servigos e em locais estratégicos.
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Controle de Infeccdo Relacionado a Assisténcia a Saude Atendimento pré-hospitalar

movel de urgéncia e transporte interinstitucional de casos suspeitos ou confirmados.

. Isolar precocemente pacientes suspeitos durante o transporte. Os mesmos deverao
utilizar mascara cirdrgica todo o momento, desde a identificacdo até chegada ao local de

isolamento.

. Melhorar a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte.

e Utilizar Equipamento de Protecdo Individual (EPI) quando em contato com o caso

suspeito;
e Realizar higiene das méos com preparacao alcodlica frequentemente.

. Orientar pacientes e possiveis acompanhantes quanto a importancia da higienizacéo

frequente das maos.

. Comunicar imediatamente aos profissionais dos servicos de atendimento ambulatorial

ou pronto atendimento se caso suspeito ou confirmado.

e Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo apdés a realizacdo do
transporte. A desinfec¢cdo pode ser feita com alcool a 70%, hipoclorito de sédio ou outro
desinfetante indicado para este fim e seguindo procedimento operacional padrdo definido

para a atividade de limpeza e desinfeccdo do veiculo e seus equipamentos.

o Reforcar a provisdo de todos os insumos (mascaras cirurgicas, mascaras N95, sabonete
liqguido ou preparacgédo alcodlica, lengos de papel, avental impermeével, 6culos de protecdo e

luvas de procedimento) do veiculo de transporte.

e Observacdo: Deve-se evitar o transporte interinstitucional de casos suspeitos ou
confirmados. Se a transferéncia do paciente for realmente necessaria, este deve utilizar

mascara cirurgica, obrigatoriamente.
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Atendimento ambulatorial, pronto atendimento e assisténcia hospitalar

e Estabelecer previamente critérios de triagem para identificacdo e atendimento dos casos.

e COrientar os trabalhadores dos servicos de salude quanto aos cuidados e medidas de

prevencao a serem adotadas.

e Disponibilizar mascara cirlrgica para pacientes e acompanhantes e orientar sobre a

higiene adequada das méaos.

e Manter casos suspeitos em area separada até atendimento ou encaminhamento ao
servico de referéncia (se necessario), limitando sua movimentagdo fora da éarea de

isolamento.

e Orientar os pacientes a cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar (com cotovelo flexionado
ou utilizando-se de um lenco descartavel para higiene nasal), evitar o toque em mucosas de

olho, nariz e boca e realizar higiene das maos frequentemente.

e Prover lencos descartaveis para higiene nasal na sala de espera e lixeira com
acionamento por pedal para o descarte de lengos. * Prover dispensadores com preparagcdes
alcodlicas (sob as formas gel ou solucdo) para a higiene das maos nas salas de espera e

estimular a higiene das méaos ap0s contato com secrecdes respiratorias.

e Prover condi¢bes para higiene simples das maos: lavatorio/pia com dispensador de
sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem

contato manual.

e Manter os ambientes ventilados.

e Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes como canetas,

pranchetas e telefones.

] Realizar a limpeza e desinfeccdo das superficies do consultorio e de outros ambientes

utilizados pelo paciente.
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e Realizar a limpeza e desinfeccdo de equipamentos e produtos para saude que tenha
sido utilizado na assisténcia ao paciente.

e Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servico de saude,

sempre notificar previamente o servico referenciado.

e A provisdo de todos os insumos (méascaras cirurgicas, mascaras N95, PFF2 ou
equivalente, sabonete liquido ou preparacdo alcodlica 70%, lencos de papel, avental
impermeavel, gorro, oculos de protecdo, luvas de procedimento, higienizantes para o

ambiente e outros) deve ser reforcada pelo servico de saude.

e Todos os casos suspeitos deverdo ser encaminhados a um hospital de referéncia para
isolamento, avaliagéo e tratamento. Os casos leves, a critério médico, poderéo receber alta e

manter isolamento em domicilio, desde que instituidas medidas de precaucdo domiciliar.

Atencdo: ndo se deve circular pelo servico de saude utilizando os EPI. Estes devem ser
imediatamente removidos apoés a saida do quarto, enfermaria ou area de isolamento.

Recomendacdo de medidas a serem implementadas para prevencdo e controle da
disseminacdo do novo coronavirus (2019-nCoV):

Casos suspeitos ou confirmados e |- usar mascara cirargica; - usar lencos de
acompanhantes papel (para tosse, espirros, secrecao
nasal); - orientar etiqueta respiratoria; -
higiene das maos frequente com agua e

sabonete liquido ou preparacao alcoolica.
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Profissionais de Saude
responsaveis pelo atendimento de

casos suspeitos ou confirmados

- higiene das maos com preparacao
alcodlica 70% frequentemente;

- gorro;

- Oculos de protecao ou protetor facial;

- mascara;

- avental impermeavel de mangas longas;

- luvas de procedimento.

Atencéo: deverdo ser utilizadas mascaras
de protecdo respiratoria  (respirador
particulado) com eficAcia minima na
filtracdo de 95% de particulas de até 0,3u
(tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3),
sempre que realizar procedimentos
geradores de aeross6is como por
exemplo, intubacao ou aspiracao traqueal,
ventilagdo n&o invasiva, ressuscitagao
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes
da intubacéo, inducdo de escarro, coletas
de amostras nasotraqueais e
broncoscopias. Para realizacdo de outros
procedimentos nédo geradores de
aerossois, avaliar a disponibilidade da
N95 ou equivalente no servico. N&o
havendo disponibilidade é obrigatorio o

uso da mascara cirurgica.
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Profissionais de apoio (limpeza, - higiene das maos com preparacao
manutengao, nutricao e outros) alcodlica frequentemente;
- gorro

- oculos de protecdo ou
protetor facial,

- mascara cirargica (ao entrar
em contato com o paciente suspeito

ou confirmado)

Recepcionistas, vigilantes ou outros - higiene das maos com agua
que atuem no acolhimento dos e sabonete liquido ou preparacgéo
pacientes no servico de saude alcodlica 70% frequentemente;

- mascara cirlrgica (ao entrar
em contato com o paciente suspeito

ou confirmado)

Observacdo 1: Todas essas medidas sdo baseadas no conhecimento atual

sobre os casos de infeccdo pelo novo coronavirus e podem ser alteradas
conforme novas informacgdes forem disponibilizadas.

Observacdo 2: Usar uma mascara cirdrgica € uma das medidas de prevencao

para limitar a propagacao de doencas respiratérias, incluindo o novo coronavirus
(2019-nCoV). No entanto, apenas o0 uso da mascara cirargica € insuficiente para
fornecer o nivel seguro de protecdo e outras medidas igualmente relevantes
devem ser adotadas, como a higiene das méaos frequentemente com agua e
sabonete liquido ou preparacdo alcodlica antes e apos a utlizagdo das
mascaras. Usar mascaras quando ndo indicado pode gerar custos
desnecessarios e criar uma falsa sensacdo de seguranca que pode levar a
negligenciar outras medidas como a pratica de higiene das méos. Além disso, a
mascara deve estar apropriadamente ajustada a face para garantir sua eficacia e
reduzir o risco de transmissdo. Todos os profissionais devem ser orientados
sobre como usar, remover e descartar as mascaras e higienizar as maos antes e

apos o uso.
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Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

Mascara cirdrgica Deve ser utilizada para evitar a contaminacdo da boca e nariz do
profissional por goticulas respiratérias, quando o mesmo atuar a uma distancia inferior a 1
(um) metro do paciente suspeito ou confirmado de infec¢cdo pelo novo coronavirus (2019-
nCoV):

] Coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e nariz e amarre com

seguranca para minimizar os espacos entre a face e a mascara;

Enquanto estiver em uso, evite tocar na mascara;

e Remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente, mas
remova sempre por tras);

e Apo6s a remogdo ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara usada, deve-
se realizar a higiene das méaos;

e Substitua as mascaras usadas por uma nova mascara limpa e seca assim que esta
tornar-se Umida;

e Nao reutilize mascaras descartaveis.

Méascara de protecdao respiratéria

Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geracdo de aerossol nos
pacientes com infeccdo suspeita ou confirmada pelo novo coronavirus (2019-nCoV) deve
utilizar a mascara de protecao respiratoria (respirador particulado) com eficacia minima na
filtracdo de 95% de particulas de até 0,3 (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). A mascara
devera estar apropriadamente ajustada a face e nunca deve ser compartilhada entre
profissionais. A forma de uso, manipulacdo e armazenamento deve seguir as

recomendacdes do fabricante.
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Luvas

As luvas de procedimentos ndo cirtrgicos devem ser utilizadas quando houver risco de
contato das méaos do profissional com sangue, fluidos corporais, secrecdes, excrecgoes,
mucosas, pele ndo integra e artigos ou equipamentos contaminados, de forma a reduzir a
possibilidade de transmissao do novo coronavirus (2019-nCoV) para o trabalhador de saude,
assim como de paciente para paciente por meio das maos do profissional. Quando o
procedimento a ser realizado no paciente exigir técnica asséptica, devem ser utilizadas luvas

estéreis (de procedimento cirdrgico).

Protetor ocular ou protetor de face

Os 6culos de protecdo ou protetores faciais (que cubram a frente e os lados do rosto) devem
ser utilizados quando houver risco de exposicdo do profissional a respingos de sangue,
secrecbes corporais e excrecfes. Devem ser de uso exclusivo para cada profissional
responsavel pela assisténcia sendo necessaria a higiene correta ap0s o0 uso. Sugere-se para
a desinfeccdo, o uso de hipoclorito de sodio ou outro desinfetante recomendado pelo

fabricante do equipamento de protecao.

Capote/avental

O capote ou avental deve ser impermeavel e utilizado durante procedimentos onde ha risco
de respingos de sangue, fluidos corporeos, secrecdes e excrecOes, a fim de evitar a
contaminacao da pele e roupa do profissional. O capote ou avental sujo deve ser removido e
descartado apés a realizacdo do procedimento e antes de sair do quarto do paciente ou da
area de assisténcia. Apos a remocao do capote deve-se imediatamente proceder a higiene

das maos para evitar a transmissao dos virus para o profissional, pacientes e ambiente.
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Isolamento

O isolamento dos casos suspeitos ou confirmados de infecgéo pelo novo coronavirus (2019-
nCoV) deve ser realizado, preferencialmente, em quarto privativo com porta fechada e bem
ventilado. Caso o servico de saude ndo disponha de quartos privativos em numero suficiente
para atendimento necessario, deve-se proceder com 0 isolamento por coorte, ou seja,
separar em uma mesma enfermaria ou area 0s pacientes com suspeita ou confirmacao para
2019-nCoV. Devera ser respeitada distancia minima de 1 metro entre os leitos e restringir ao

maximo o numero de acessos a area (inclusive de visitantes).

Os profissionais de saude que atuarem na assisténcia direta aos casos suspeitos ou
confirmados devem ser organizados para trabalharem somente na area de isolamento,

evitando circulacdo para outras area de assisténcia.

Limpeza e desinfeccao de superficies: Ndo ha recomendacéo diferenciada para a limpeza e
desinfeccdo de superficies em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo 2019-
nCoV.

e Medidas de precaucdo, bem como o uso do EPI, devem ser apropriadas para a

atividade a ser exercida e necessarias ao procedimento.

e Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de microrganismos
gue sao veiculados pelas particulas de p6. Utilizar varredura imida que pode ser realizada

com mops ou rodo e panos de limpeza de pisos.

e Para a limpeza dos pisos devem ser seguidas técnicas de varredura Umida, ensaboar,
enxaguar e secar. Os desinfetantes com potencial para limpeza de superficies incluem

aqueles a base de cloro, alcodis, alguns fenois e iodoforos e o quaternario de amanio.

e E recomendado o uso de kits de limpeza e desinfeccéio de superficies especificos para

pacientes em isolamento de contato.
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e Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de trabalho, ainda

com os profissionais usando EPI e evitando contato com os materiais infectados.

e A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada servi¢o, de

acordo com o protocolo da instituig&o.

Tratamento de residuos

Conforme o0 que se sabe até o momento, o novo coronavirus (2019-nCoV) pode ser
enquadrado como agente bioldgico classe de risco 3.

Os residuos devem ser acondicionados, em saco branco leitoso, que devem ser substituidos
guando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 48 horas e
identificados pelo simbolo de substéncia infectante, com rétulos de fundo branco, desenho e
contornos pretos. Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel,
resistente a punctura, ruptura, vazamento e tombamento, com tampa provida de sistema de

abertura sem contato manual, com cantos arredondados.

Funcionamento dos Servi¢cos de Saude de Vigcosa durante a Pandemia.

No més de Julho foi implantando o novo servigo para acolhimento e atendimento as pessoas
com suspeita de COVID-19. O Centro de Atendimento & Sindrome Gripal — Triagem COVID,
localizado na Rua Juarez Tavora, vizinho a UPA, com funcionamento de Segunda a Sexta

de 08 as 16 horas, com equipe multiprofissional e com realizacéo de teste rapido.

Transportes
Ficam suspensas as viagens intermunicipais, ou em caso de extrema necessidade somente

com autorizagao prévia da Secretaria Municipal de Saude.
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Ao condutor:

e Utilizar méascara,;

e Manter os vidro do veiculo abertos, para ventilacdo natural;

o Oferecer alcool em gel para os passageiros;

e Realizar a desinfeccéo das superficies internas do veiculo apds as viagens com solucao

alcoodlica;

Centro de Reabilitacéo
Os atendimentos eletivos serdo agendados. Os profissionais atenderdo urgéncia e

emergéncias diariamente.

Centro de Atencao Psicossocial- CAPS

Serdo realizados os atendimentos emergenciais como suporte a crise. Os atendimentos
domiciliares acontecerdo conforme a necessidade e a dispensacdo e administracdo de
medicamentos sera realizada de forma agendada entre terca e sexta feira. As atividades

coletivas estao suspensas. Sera ofertado teleatendimento aos usuarios.

Unidades Bésicas de Saude

O municipio atualmente tém 09 unidade béasicas de Saude com 10 equipes.

As unidades Basicas de Saude abrirdo 03 vezes por semana, seguindo as recomendacdes
sanitarias, com consultas agendadas para gestantes, doentes crénicos, criancas e outros
publicos. O servico de vacinacao de rotina esta funcionando em todas as unidades de saude
com ofertas de todas as vacinas. Os atendimentos odontoldgicos serdo apenas de urgéncia
e emergéncia, ficando os eletivos agendados, respeitando as recomendacdes sanitarias. As
atividades em grupo ainda continuam suspensas. Os casos suspeitos deverdo ser

encaminhados ao Centro de Atendimento a Sindrome Gripal — Triagem COVID.

Academias de Saude

Atividades suspensas. Os profissionais estdo alocados no Grupo de Monitoramento.
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Vigilancia Sanitéaria

Seguem com atividades normais, dando prioridade as acées de combate ao COVID-19. As
equipes da VISA junto a SMTT municipal e Guarda Municipal estéo realizando as Barreiras
Sanitérias. Realizada ampliacdo de equipe em parceria com a Secretaria Municipal de
Educacado para a¢des de conscientizacdo da populagdo nos galpdes da feira e feira livre,
com borrifacdo de alcool e distribuicdo de mascaras de tecido. Um grupo de Agentes
Comunitarios de Saude e alguns digitadores ficardo responsaveis pelas acdes de promocao
e prevencdo a saude e a organizacao das filas nas institugbes bancarias durante os dias de
pagamento do auxilio emergencial do Governo Federal.

Agente de Combate as Endemias

Deveréo seguir com as visitas normais do Programa de Controle da Dengue, podendo enviar
a producéo diaria por meio eletrbnico para o coordenador. Realizar as visitas de maneira
cautelosa, deixando sempre uma distancia minima de 01 metro. A equipe vai desenvolver
também desinfeccdo dos servi¢cos publicos de saude. Os Agentes de Combate as Endemias

estdo atuando em regime de escala, 04 vezes na semana.

Hospital Municipal de Vigosa

Funcionara com atendimento de rotina durante as 24 horas. As consultas e exames com 0S
meédicos especialistas estdo sendo retomadas aos poucos, apenas para Ultrassonografias
de urgéncia, coleta de exames laboratoriais foram retomados seguindo as recomendacdes
técnicas e sanitarias, com diminuicdo de fluxo, obrigatoriedade da méascara e higienizacdo
das méaos, esse servico foi retomado na UBS Oswaldo Branddo, por ser mais ampla e
atender bem as necessidades de organizagdo de fluxo. Os casos suspeitos deverao ser

encaminhados para UPA.

Unidade de Pronto Atendimento — UPA DR. David Disraelli
A Unidade de Pronto Atendimento 24 horas € referéncia para a IV Regido de Saude no
casos dos atendimentos suspeitos para COVID — 19, na sua forma grave. Mantendo seu

atendimento normal em regime de 24h, os sete dias da semana.
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E importante salientar que esse servigo precisa ampliar as frequéncias da higienizacéo dos
seus espacos, realizar triagem rapida e adequar duas recepc¢fes, uma para 0sS pacientes

com sindrome gripal e outra para 0s pacientes sem sintomatologia.

A equipe de Enfermeiros deste servigo foi ampliada, contando com dois enfermeiros por
plantdo de 24 horas, proporcionando melhores condicbes de atendimento, com mais
agilidade e oferecendo um suporte melhor para os profissionais em decorréncia da alta

demanda de pacientes.

Equipe Multiprofissional (NASF)
Ficam suspensas as atividades em grupo. Os Nutricionistas estdo dando suporte no Hospital

Municipal de Vigosa. Os profissionais também a equipe do Grupo de Monitoramento.

Equipe do Melhor em Casa

As visitas domiciliares de rotina semanais nos pacientes estaveis clinicamente, ficam sendo
acompanhadas via monitoramento de telefone e solicitado ao cuidador (familiar responsavel)
gue nos comunique qualquer intercorréncia ou suspeita de piora do quadro solicitando a
visita;

Os pacientes que ndo apresentarem um quadro estdvel ou que necessitem de
acompanhamento domiciliar presencial ou quaisquer procedimentos (trocas de sonda,
administracdes de medicacBes parenterais, curativos complexos exclusivos de cunho
profissional) seréo atendidos normalmente e os profissionais tomardo as medidas de

precaucao para evitar a transmisséao cruzada.

Planejamento das A¢des no Ambito Municipal
» Reunido preparatoria com os profissionais de saude de todos os servigos de
saude do municipio de Vigosa (UBS, UPA, Hospital, CAPS, Centro de
Reabilitagcéo), recebendo orientacdes, definicbes, medidas preventivas e fluxo
de atendimento e encaminhamento do paciente suspeito. Data: 05/03/2020.
» Orientagbes para o0s profissionais que atuam na SEDE administrativa
da Secretaria de Saude no dia 16/03/2020.
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Divulgacédo de medidas preventivas nas Radios do municipio, semanalmente.
Reunido para orientagdo dos motoristas de Taxi e Vans do municipio de
Vicosa, para orientacdes acerca das medidas preventivas;

Desenvolvimento de acdes de orientacdo para os usuarios nas UBS;
Orienta¢Bes nas Reparticdes Publicas;

Inspec¢Bes Sanitarias nos Estabelecimentos abertos ao publico;

Monitoramento de pacientes suspeitos e confirmados pela Vigilancia
Epidemiolégica e Atencéo basica;

Manutencdo da Barreira Sanitaria Educativa nas entradas que dao acesso a
cidade, para orientacao e rastreamento dos viajantes.

Divulgacdo do Boletim Epidemiolégico diariamente nas redes sociais e
elaboracdo semanal do Boletim epidemiolégico técnico;

Distribuicdo de méascaras de tecido para uso ndo profissional. As mascaras
foram distribuidas para a populacdo com a ajuda dos Agentes Comunitérios de
Saude, de acordo com 0 numero de pessoas de cada microarea,

Formacdo de equipe com os Agentes Comunitarios de Saude e servidores
administrativos para fortalecer as acdes de promoc¢do da saude, auxiliando na
organizagdo das filas de bancos, lotéricas ou caixas de pagamentos,
orientacdes para a populacéo e distribuicdo de panfletos;

Implantacéo do Centro de Atendimento a Sindrome Gripal — Triagem COVID;
Previsdo de pagamento de incentivo aos profissionais que estdo atuando na
linha de frente ao combate do coronavirus, de acordo com disponibilidade
financeira;

Possibilidade de contratacdo de pessoal para compor as barreiras sanitarias
educativas e realizacdo de sanitizacdo de espac¢os publicos, tendo em vista a
retomada de alguns servicos e a indisponibilidade dos profissionais que
compdem a atual barreira sanitaria, uma vez que 0s mesmo retornardo os seus
servigos de origem;

Apoio psicolégico para os profissionais de salde e pacientes por

teleatendimento e presencial seguindo as recomendacoes;
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Oferta de transporte para os funcionarios que estdo atuando, mesmo em
regime de rodizio e/ou escalas, que ndo possuam outros meios de chegar ao
trabalho;

Instalacdo de pias nos galpdes da feira em parceria com Secretaria de Infra
estrutura;

Aquisicdo de equipamentos (Monitor Cardiaco, Bomba de Infusdo e Oximetro
de Pulso) para UPA com recursos proprios e saldos de emendas
parlamentares;

Cesséo pela SESAU de mais 03 respiradores, sendo 01 fixo e 02 moveis;
Instituicdo de Protocolo Clinico municipal para enfrentamento da Pandemia
com a participacdo de técnicos municipais de varios servicos, a exemplo da
UPA, Atencao Basica, farmacéuticos e outros. Atualmente na 22 Versao;
Confeccgéo artesanal de aventais e mascaras de TNT, seguindo normativas da
ANVISA (minimo: gramatura 30/ Usamos gramatura 40);

Rodizio das equipes de Atencdo Basica e demais servicos, exceto UPA e
Hospital, funcionando com reorganizacdo do trabalho, atendendo
prioritariamente urgéncias e emergéncias e, por este motivo, o registro do
ponto eletrénico também foi suspenso excepcional e temporariamente;
Vacinacao contra influenza em domicilio para evitar aglomerados;

Vacinacdo na Tenda da Saude (Praca Apolinario Rebelo) e de forma itinerante

nas principais vias da cidade;
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Guia de Isolamento Domiciliar

O Ministério da Saude recomendou o isolamento domiciliar para casos suspeitos ou
confirmados de infeccao pelo novo coronavirus, para viajantes que cheguem ao Brasil vindos

do exterior e para as pessoas com sindrome gripal.

O isolamento domiciliar requer cuidados especificos, como a separacédo de objetos pessoais,
limpeza imediata de banheiros apdés o uso e a separacdo de individuos em cdomodos
diferentes da casa. A primeira orientacdo é destinar um quarto e um banheiro para uso
exclusivo da pessoa infectada ou com suspeita de infeccédo .Nos casos de domicilios que néo
tenham mais de um quarto e mais de um banheiro, a recomendacéo € deixar o quarto para a

pessoa suspeita.

O comodo com o paciente isolado deve ficar todo o tempo com a porta fechada. Mas é
necessario manter a janela aberta para que haja uma fonte de ventilacdo e entrada de luz
solar. A pessoa infectada ou com suspeita de infeccdo tem de trocar a propria roupa de cama.
Se houver secrec¢fes na roupa de cama, ela deve embalar em um saco plastico antes de levar
a maquina de lavar ou ao tanque. Também é importante manter uma lixeira ao lado da cama,
com saco plastico, para jogar o lixo. Quando o recipiente estiver cheio, a pessoa deve fechar

a sacola e s6 depois despejar em lixeiras comuns, seja da casa, da rua ou do prédio.
Nos ambientes compartilhados, a pessoa infectada precisa estar o tempo todo com mascara.

Quando o banheiro é compartilhado, o paciente infectado ou com suspeita de estar infectado
precisa desinfetar todas as superficies usadas por ele: vaso sanitério, interruptores,
macaneta, descarga, box e regulador de temperatura do chuveiro, por exemplo. Objetos que
antes eram compartilhados, como pasta de dente, sabonete de pia e toalha de rosto devem
passar a ser individuais. Também € necessario tirar a escova de dente da pessoa infectada

ou com suspeita de infeccdo do mesmo recipiente das demais.
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INDIVIDUO COM FEBRE&/ou SINTOMAS RESPIRATORIOS

ABORDAGEM INICIAL: a ser realizada pelo primeiro trabalhador em contato com o paciente

Contato proximo de caso confirmado ou suspeito de nove

1 nos ultimos 14 dias xterior? :
Viagem nos ultimos 14 dias para o exterior Coronavirus (COVID-19)?

Fornecer mascara cirirgica, encaminhar o individuo para

Sequir rotina estabelecidapelo gl
ambiente isolado* e realizar classificacdo de risco

servico desalde

Classificacdo de risco: confirmar se o padente se enquadra
nas definicoes decaso

Encaminhar para atendimento medico imediato, notificar o
caso ao CIEVS e proceder com a amostra para diac nostico

Realizar avaliacio medica pos coleta

Realizar contato com a SMS para transporte e Proceder como o

procedimentos necessarios ao isolamento e Internaco fluxo institucional
acompanhamento domiciliar pela APS, Liberar o paciente BiGH para doencas

somente com sumario de alta devidamente preenchido, Infecto-contagiosa
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Referéncias
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Plano de Contingéncia do Estado de Alagoas.
Disponivel em: www.sesau.al.gov.br.
Protocolo de Manejo Clinico para o Novo Coronaviru. Disponivel em:

www.ministeriodasaude.com.br/coronavirus
Protocolos e Fluxogramas do Ministério da Saude do Brasil. Disponivel em:

www.ministeriodasaude.com.br/coronavirus
Protocolos e Fluxogramas da OMS. Disponivel em: www.who.int
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